
Ukesmeny 

 
Mandag 19.09:  

Frokost.  
Lunsj: Arme riddere. 
Frukt/mellommåltid. 

 
Tirsdag 20.09:  

Frokost. 
Lunsj: Prinsessespyd (laksespyd) m/ris og 

grønnsaker. 
Frukt/mellommåltid. 

 
Onsdag 21.09:  

Frokost. 
Lunsj: Brødmat.  

(Turgruppe m/kald mat får med en bolle 
hver i tillegg, og gruppe m/varm mat får 

med ostepølser) 
Frukt/mellommåltid. 

 
Torsdag 22.09:  

Frokost. 
Lunsj: Kjøttdeig og pasta 

Frukt/mellommåltid. 
 

Fredag 23.09:  
        Frokost. 

Lunsj: Grove rundstykker m/
tilbehør. 

    Frukt/mellommåltid. 
 

Kokk: Monica 

Frokost kl 07.30-08.30 
Lunsj kl  11.00 
Frukt/mellommåltid kl 14.00 

Avdelinger som spiser 
lunsj på tur får med 
seg egen mat/
varmmat. Dette avta-
les fra gang til gang. 


